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 چکیده

با توجه به اهمیت بیماری تب مالت و شیوع آن در شهر رفسنجان، مطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر مداخله آموزشی  :مقدمه

کننده از بیماری تب مالت در داوطلبین سلامت شهر رفسنجان در سال مبتنی بر الگوی باور بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری

 .انجام شد 1396

نفر از داوطلبین سلامت  104این مطالعه از نوع مداخله ای نیمه تجربی با دو گروه مداخله و کنترل شامل : روشمواد و 

های قسمتی شامل اطلاعات دموگرافیك، سازه نامه سهها پرسشآوری دادهاجرا شد. ابزار جمع 1396شهر رفسنجان در سال 

دقیقه ای در خصوص تب مالت و روش های  45نج جلسه آموزشی الگو باور بهداشتی و رفتار بود. مداخله آموزشی شامل پ

و آزمون  16نسخه  SPSSپیشگیری از آن مبتنی بر سازه های الگو بود. پس از انجام پس آزمون، داده ها به کمك نرم افزار 

 تجزیه و تحلیل گردید. 05/0های آماری توصیفی و تحلیلی در سطح معنی داری 

سال، اکثریت متاهل، دارای تحصیلات کمتر از متوسطه و خانه دار بودند.  5/44±1/9نمونه ها میانگین سنی یافته ها: 

ویژگی های دموگرافیك، نمره آگاهی، سازه های الگو و رفتار در دو گروه قبل از مداخله تفاوت آماری معنادار نداشتند. میانگین 

 به 34/23±01/4، حساسیت درک شده از 31/111±01/2به  98±87/15و انحراف معیار نمره آگاهی درگروه مداخله از 

،  77/34±84/0 به  31 /08±79/3، منافع درک شده از 21/32 ± 39/5به  9/24 ± 02/5، شدت درک شده از 53/3±54/27

 7/5±5/1، راهنماها برای عمل از 7/49±35/1 به 92/44±75/5، خودکارآمدی از 8±00/0به  69/29±73/7موانع درک شده از 

ارتقاء یافت و در دو گروه پس از اجرای برنامه مداخله ای این اختلاف  89/39±55/0 به  9/32±09/3و رفتار از  49/6±1/1 به

 .(p > 05/0معنی دار بود)



آموزش بر اساس الگوی اعتقاد بهداشتی در توانمندی داوطلبین سلامت در خصوص تب مالت اثر بخش : نتیجه گیری

رفتارهای پیشگیرانه از تب مالت می شود. پیشنهاد می گردد مداخلات آتی مبتنی بر الگوی تغییر رفتار بوده و منجر به اتخاذ 

 اعتقاد بهداشتی با افزایش حساسیت و شدت و منافع درک شده و کاهش موانع رفتاری بکار گرفته شود.

 ن سلامت رفسنجان.بیماری تب مالت، مداخله آموزشی، الگوی اعتقاد بهداشتی، داوطلبیکلیدواژه ها: 

 نحوه استناد به پایان نامه 

 از کنندهپیشگیری رفتارهای بر بهداشتی باور الگوی بر مبتنی آموزشی مداخله تأثیر بررسی: عنوانکاوه فارسانی فاطمه. 
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